7.rocnik

Sportovni hry

- samostatné se pfipravi pred
pohybovou ¢€innosti a ukonci

ji ve shodé s hlavni €innosti —
zatéZovanymi svaly

- zvlada zakladni pfipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti
i uklidnéni organismu po ukonceni
cinnosti

Atletika
- Skok daleky
- Béh na 60 m (nizky start)
- Atleticka abeceda

Uplatiiuje vhodné a bezpeéné
chovani i v méné znamém
prostfedi sportovist, pfirody,
silni¢niho provozu; pfedvida
mozné nebezpedi Urazu a
pfizplUsobuje jim svou €innost

- zvlada zakladni pfipravu
organismu pfed pohybovou &innosti
i uklidnéni organismu po ukonceni
¢innosti

Atletika
- Béhna 1000 m, 600 m (chlapci
divky)
- Hod kriketovym mickem
- Skok vysoky
Micové hry — zakladni pravidla a
souhra v tymovych sportech
- Hazena
- Florbal,
- basketbal
- Volejbal
- fotbal

- dava do souvislosti slozeni
stravy a zplsob stravovani
s rozvojem civiliza¢nich
nemoci a ramci svych
moznosti uplatriuje zdravé
stravovaci navyky

- posoudi na konkrétnich
prikladech zastoupeni jednotlivych
potravin a napojli ve stravovacim
rezimu Clovéka z hlediska zdravé
vyZivy

Strava a pitny rezim
- vyznam zdravé vyZzivy pro
psychické a fyzické zdravi
Clovéka

VO




